
 

 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

PLANO DE CURSO  

Centro: Centro de Ciências da Saúde e Desporto – CCSD  

Curso Curso de Licenciatura em Educação Física 

Disciplina: Planejamento e Gestão em Educação Física (CCSD 133) Créditos: 2-1-0 

Pré-requisitos: não tem Co-requisitos: não tem 

Carga Horária: 60 h CH de Acex:  Encontros: 66 

Semestre Letivo/Ano: 2º SEM/2023 Dias/horários de aula:  Segundas e Quintas (11h às 12h50) 

Professor(a):  Prof. Dr. José Reinaldo Cajado de Azevedo e Profa. Esp. Rejane Marcelina Ribeiro  

I- Ementa: 

Planejamento e análise da estrutura, legislação e política brasileira de Educação Física e Desporto. 

Administração, gestão e organização das atividades da Educação Física e Desporto no sistema de ensino, 

estruturas governamentais e unidades esportivas (elaboração de projetos, organização de eventos e 

certames esportivos). 

II- Objetivos de Ensino 

2.1- Objetivos Gerais 

Analisar as relações existentes entre as políticas de esporte e lazer, a organização esportiva nacional e sua 

influência na educação e demais setores, de modo a verificar as contribuições para o desenvolvimento do 

planejamento e da gestão esportiva e sua interrelação com a Educação Física.  

2.2- Objetivos Específicos 

a) Identificar as teorias clássicas e as funções da administração. 
 

b) Analisar as contribuições no âmbito do planejamento e gestão para a compreensão e configuração das 

práticas do profissional de Educação Física, no que se refere à realização de eventos relacionados ao 

às dimensões sociais do esporte; as possibilidades de interação com a comunidade e entidades 

promotoras de eventos; e gerenciamento das estruturas de esporte e lazer dos órgãos gestores de 

esporte e lazer e/ou da comunidade.  
 

c) Fornecer informações que facilitem a identificação das formas de utilização do desporto pela mídia, 

através de noções de marketing e comportamento social. 
 

d) Proporcionar acesso às informações sobre o processo de organização de eventos e competições 

esportiva, e a utilização do esporte e lazer pela mídia como meio de divulgação, promoção e retorno 

financeiro. 
 

e) Identificar a importância do planejamento, na elaboração de projetos e na realização de evento 

esportivo e de lazer. 



III - Conteúdos de Ensino 

3.1. Organização de Eventos e Competições Esportivas 

3.2. Noções Basicas de Administração e Gestão 

3.3. Projetos Esportivos: Elaboração e Gestão, Marketing e Patrocínio 

3.4. Eventos Esportivos e de Lazer 
 

Unidades Temáticas (ampliar as unidades, se necessário) C/H 

Unidade I – ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS E COMPETIÇÕES                      

ESPORTIVAS 

1.1. Caracterização, classificação e tipos de eventos 

1.2. Identificação das diversas etapas do processo de organização e gestão de eventos 

e competições esportivas 

1.3. Elementos importantes no controle e realização de eventos esportivos (checklist, 

equipes de trabalho, cerimonial e protocolo esportivo etc.) 

1.4. Principais sistemas de disputas e regulamentos 

18h/a 

(Encontros) 

Unidade II – NOÇÕES BÁSICAS DE ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO 

2.1. Histórico da Administração 

2.2. Funções Administrativas (planejamento, organização, direção e controle) 

2.3. O Planejamento nas organizações (conceitos, objetivos e caracterização das 

etapas do planejamento: estratégico, tático e operacional)  

 

 
16h/a 

(Encontros) 

Unidade III – PROJETOS ESPORTIVOS: ELABORAÇÃO E GESTÃO, 

MARKETING E PATROCÍNIO    

3.1. Gestão de Projetos Esportivos e de Lazer 

3.2. Marketing no Esporte 

3.3. Patrocínio Esportivo 

18h/a 

(Encontros) 

Unidade IV – EVENTO ESPORTIVO E DE LAZER    

4.1. Sondagem de estrutura e organização de evento esportivo e de lazer 

4.2. Realização de Evento Esportivo e de Lazer 

14h/a 

(Encontros) 

IV - Metodologia de Ensino                                                                                               66 encontros 

A disciplina Planejamento e Gestão em Educação Física se constitui em disciplina fundamental na 

formação do profissional de Educação Física buscando, através de sua contextualização, a construção de 

uma prática consistente. Assim sendo, requer fundamentação teórica e metodológica que enseja no seu 

processo: 

a) Discussão de temas/textos representativos do debate atual acerca da gestão de esporte e lazer 

b) Resenhas e/ou síntese de artigos e/ou filmes; 

c) Elaboração de materiais, quer sejam por meio de vídeos, power point, pesquisas para o entendimento 

da gestão esportiva e de lazer, quer seja por meios de mecanismos de financiamento, 

descentralização de espaços e equipamentos, captação de recursos para atendimento das políticas 

públicas para o segmento, dentre outros. 

d) Vivências em grupo, através da elaboração de projetos e realização de evento esportivo e de lazer. 

e) Avaliação escrita 



V - Recursos Didáticos 

As ferramentas utilizadas serão as plataformas digitais como o Meet, Google, YouTube, apresentação de 

power point, áudios, vídeos, celular, notebook, textos, livros, revistas e artigos científicos, documentos 

pertinentes e materiais afetos ao planejamento e gestão de esporte e lazer.  

VI - Avaliação da Aprendizagem 

As avaliações N1 e N2 serão contínuas e terão como parâmetros a correlação entre as competências exigidas e 

a aprendizagem apresentada, tendo como critérios básicos: 

a) Reflexão crítica, criatividade e participação nas atividades propostas. 

b) Análise e síntese dos pressupostos teóricos norteadores do curso. 

c) Linguagem clara e correta na apresentação dos trabalhos (orais e escritos). 

d) Assiduidade. 

e) Responsabilidade na realização das tarefas individuais e em grupo. 

Instrumentos de avaliação: Prova escrita; interpretação de edital de financiamento, visando a elaboração de 

projeto e a identificação de documentos impressindíveis na apresentaçõe se propostas; participação em equipes 

de organização de eventos, como forma de aprender a trabalhar em grupo; elaboração de projetos esportivos 

sociais; outras atividades pertinentes. 

VII - Bibliografia 

7.1 - Bibliografia Básica 

TUBINO, M. J. G. As dimensões Sociais do Esporte. São Paulo: Cortês, 1992. 

ROCHE, F. P. Gestão Desportiva: Planejamento Estratégico nas Organizações Desportivas. 

Porto Alegre: Artmed, 2002. 

MATTAR, F. N.; MATTAR, M. F. (org). Gestão de Negócios Esportivos. Rio de Janeiro: 

Sprint, 2000. 

7.2 - Bibliografia Complementar 

DRUCKER, Peter F. Introdução à Administração. São Paulo: PIONEIRA,1998. 

MELO NETO, Francisco Paulo de. Marketing Esportivo e Social. Londrina: Midiograf, 1997. 

POIT, David Rodrigues. Organização de Eventos Esportivos. Londrina: Midiograf, 2004. 

REZENDE, José Ricardo. Sistemas de disputa para competições esportivas: Campeonatos e torneios. 

Rio de Janeiro: Phorte editora, 2007. 

SAPIRO, Arão; VILHENA, João Batista; GANGANA, Maurício. Gestão de Marketing. Rio de Janeiro: 

FGV,2003 

7.3 - Bibliografia Sugerida 

ALVES, J. A. B. Elaboração de Projetos e Eventos Esportivos. Apostila distribuída aos alunos do 

curso de Gestão Esportiva. INDESP. Brasília. 2000 

CAPINUSSÚ, J. M. Planejamento Macro em Educação Física e Desporto. Ibrasa. São Paulo. 1985 



NOBREGA, R. G. Organização de Eventos Esportivos: linguagem Esportiva Estrutura e Normas de 

Redação de Regulamentos. Universidade de Brasília. 1992. 

 RIO BRANCO. Lei nº 1.839 de 10 de maio de 2011. Institui o Sistema Municipal de Esporte e Lazer de 

Rio Branco, estabelece diretrizes para as Políticas Municipais de Esporte e Lazer, e dá outras 

Providências. Disponível em:http://www.riobranco.ac.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/LEI-No- 

1.839-de-10.05.2011-Sistema-Municipal-de-Esporte-e-Lazer-de-Rio-Branco.pdf. Acesso em 29 jun. 2022. 

SECCHI, L. Políticas Públicas: conceitos, esquema de análise, casos práticos. São Paulo: Cengage 

Learning, 2012. 

TUBINO, M. J. G. O Esporte como Possibilidade de Desenvolvimento. Disponível em: 

http://fundacaovale.org/Documents/caderno-de-esporte-7-o-esporte-como-possibilidade- 

desenvolvimento.pdf. Acesso em: 20 out. 2020 

VIII- Cronograma da Disciplina 

Período de realização: 09/10/2023 à 11/03/2024 

Dia e Horário de Execução: Segundas e Quintas (11h10min às 12h50min)  

Unidades Temáticas (ampliar, se necessário) Início Término 

Unidade 1 - ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS E COMPETIÇÕES                      

ESPORTIVAS 09/10/2023 13/11/2023 

Unidade 2 - NOÇÕES BÁSICAS DE ADMINISTRAÇÃO E 

GESTÃO 
16/11/2023 11/12/2023 

Unidade 3 – PROJETOS ESPORTIVOS: ELABORAÇÃO E 

GESTÃO, MARKETING E PATROCÍNIO    
14/12/2023 08/02/2024 

Unidade 4 – EVENTO ESPORTIVO E DE LAZER    08/02/2024 11/03/2024 

Avaliação da aprendizagem (ampliar, se necessário) Data de Realização 

Avaliação 1 – Prova Escrita (10,0 pontos) 21/12/2023 (Até às 12h50) 

Avaliação 2 – Projeto -  Elaboração de Projeto (5,0 )  
A partir 08/02/2024 

(Elaboração com a docente) 

Avaliação 3 – Organização do Evento Esportivo (5,0 pontos) 

A partir de 29/01/2024  

(segundas e quintas-feiras, 

das (11h10 até 12h50) 

Avaliação 4 – Realização do Evento (5,0 pontos) 24 e 25/02/2023 (13h às 20h) 

Avaliação 5 – Projeto – Defesa do Projeto (5,0 pontos)  28/08/2023 (11h10 até 12h50 

Prova Final – Se houver necessidade 14/03/2024 (11h10 até 12h50) 

Aprovação do Colegiado de Curso  

Plano de Curso elaborado nos termos do §2º, Art. 243 do Regimento Geral da Ufac,  apreciado e 

homologado pelo Colegiado do Curso de Bacharelado em Educação Física, em reunião realizada em 19 

de maio de 2023, conforme estabelecido no Regimento da Ufac, Art. 70, II. 

Rio Branco, 19 de maio de 2023 
 

 

 

Profa. Rejane Marcelina Ribeiro 

Docente da Disciplina 
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